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Rehabilitering

"Rehabilitering er en malrettet og tidsbestemt
samarbejdsproces mellem borger, pargrende og
fagfolk. Formalet er at borgeren, som har eller er i
risiko for at fa betydelige begreensninger i sin fysiske,
psykiske og/eller sociale funktionsevne, opnar et
selvstaendigt og meningsfuldt liv. Rehabilitering
baseres pa borgerens hele livssituation og
beslutninger og bestar af en koordineret,
sammenhaengende og vidensbaseret indsats.”

(Rehabiliteringsforum Danmark 2004)
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Som fagprofessionel yder man ikke
rehabilitering, men derimod:

En individuelt tilpasset indsats som f.eks.
*Behandling, lindring,
*Pleje / omsorg,
*Forebyggelse, radgivning,
*Traening/ genoptraening,
*Oplaering, vejledning, information, uddannelse,
*Hjaelpemidler, gkonomisk hjzelp,
‘m.m.

Apopleksirehabilitering - det idelle forlgb, oktober 2009



Apopleksisygepleje

Formalet er at blandt andet:

*At begraense skaden efter apopleksi mest
muligt

*At gare patienten mest mulig selvhjulpen

At statte patienten til at opna et meningsfuldt
liv

*At motivere patienten til aendring af
risikoadfeerd
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Udfordringer ved apopleksi

Alkohol

Forhgjet
kolesterol

Sukkersyge

\

Personlig pleje

Forhgjet BT

Pt.

DS

Ernaering

Kognitive problemer

Rygning

Sovn / hvile

Feerdsel ude og inde
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Fysiske problemer

Sproglige problemer

Tarm- og blerekontrol
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Patientinterview fortaeller os...

*Det er personalet, der planleegger traening og saetter
malene

Patienten tager ikke ansvar for egen rehabilitering

*Indleeggelse pa hospital er kun begyndelsen pa den
samlede rehabiliteringsproces

*Tidsfaktoren ikke er tydelig i rehabiliterings-
processen

*Flere patienter har problemer med at komme videre
| rehabiliteringsprocessen pa egen hand
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Vi ma i sygeplejen sikre...

*Patientens perspektiv skal styrkes

Der kan med fordel udpeges en personlig
koordinator, som er patienten behjaelpelig med at
holde overblik

*Den enkelte patient (og de paragrende) skal
medinddrages i rehabiliteringsprocessen fra starten
af sygdomsforlgbet

*Den enkelte patient skal medinddrages aktivt |
planlezegning og malsaetningsarbejdet

*Den enkelte patient skal medinddrages | vurderingen
af malopfyldelsen og dermed i hvornar
rehabiliteringsprocessen er afsluttet
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Tid til spgrgsmal
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