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Den ideelle overgang fra sygehus til kommune

Hjerneskaderådgivningen, Fyn -

opgaver nu og  måske i fremtiden

Sammenhængende rehabiliteringsforløb for 

borgere med apopleksi på Fyn 

- og måske i en hel Region! 

Jan Jensen, Odense Kommune, Sundhed

Leder af Hjerneskaderådgivningen, Fyn

Leverandør til VISO, Servicestyrelsen 

Oplæg i Dansk Selskab for Apopleksi, Pejsegården d. 20. okt. 2009  
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Udskrivelse
PatientPatient

SygehusSygehus

BorgerBorger

KommuneKommune

Fase I Fase II Fase III

Fra neurologi neuropsykologi neuropædagogik

Syg - rask Funktionsnedsættelser/

ressourcer

Livskvalitet:

Barrierer/fremmere for 

evne til deltagelse i 

samfundslivet

Trang- & skønsprincippet

Mennesket i hjernenHjernen i mennesket
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Den grimme ælling!
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Hjerneskaderådgivningens målgruppe

Personer, som efter 2-årsalderen akut har 

pådraget sig en varig, ikke fremadskridende 

hjerneskade.

Personen skal være mellem 7 og 65 år på

henvisningstidspunktet.
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Henvisningskriterier & skadestyper

Skadesramte skal være:

� Diagnostisk udredt

� Hjerneskaden skal være den primære årsag

� Hjerneskadet som følge af:

� Blodprop

� Hjerneblødning

� Hovedtraume

� Infektion

� Iltmangel

� Tumorer – skal være radikalt opereret, i stabil medicinsk gænge og 
med afsluttet kemo- og/eller strålebehandling
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Henvisende instanser

� Sygehus

� Egen læge

� Kommune (sagsansvarlige)

For 7-18 åriges vedkommende kun kommunal 
henvisning.

Ved henvisning fra læge og sygehus vil 
borgerens kommune blive orienteret om 
henvisningen.
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HSRs formål er at

� medvirke til koordination fra sygehus til etablering i 
egen bolig

� Indsamle, skabe og videregive viden

� yde specialiseret rådgivning 

� skabe overblik over eksisterende tilbud og 
muligheder

� medvirke til optagelse i optimale tilbud, styrer optag!

� medvirke til nye handlemuligheder, bedre livskvalitet 
og handlekompetence for den skadede samt de 
pårørende
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Ydelser og funktioner

� Koordination af foranstaltninger

� Tværfaglig sagsudredning, et kvalitetsparameter

� Konsulent- og rådgivningsopgaver i forhold til
� Henviste

� Pårørende

� Kommunale myndigheder

� Andre samarbejdspartnere, arbejdsgivere

� Faglige indstillinger: tilvejebringe fagligt beslutnings-
grundlag for kommunens afgørelser, fx visitation

� Tilbud om undervisning til professionelle

� Vidensskabelse og vidensoverførsel

� Leverandør til VISO – se www.spesoc.dk
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Målsætning

Hjerneskaderådgivningen skal bidrage til, at 

den hjerneskadede får optimale muligheder for 

at mestre sit liv på de nye vilkår.
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HSRs tværfaglige sammensætning

� Leder – neuropsykolog

� Sekretærer

� Konsulenter:

Pædagoger

Socialrådgiver

Ergoterapeuter

Fysioterapeuter

Psykologer

Div.specialister på konsulentbasis, læger etc.
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Finansiering

� Kommunal abonnementsordning, årlig

� 9 ud af 10 kommuner på Fyn er med

� Betaling ud fra objektive kriterier/størrelse

&

� Servicestyrelsen, Velfærdsministeriet

� VISO-leverandørkontrakt, nationalt

� Rammekontrakt, årlig
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Servicestyrelsen skal

� bistå kommunerne med at implementere gældende 

lovgivning

� bistå kommunerne med specialrådgivning og udredning i 

komplicerede sager - VISO

� rådgive borgerne i komplicerede sager - VISO

� deltage i forberedelse af ny lovgivning med ny viden og 

erfaring fra praksis 

� administrere Tilbudsportalen, analyseopgaver vedrørende 

serviceloven, opfølgning på grundtakst-reformen, 

udviklingsopgaver og opfølgning i forhold til hele 

specialrådgivningsområdet
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Konsulentkasketter

Detektiv:

Analyse og 
udredning

Kaptajn:

Direktiv: gør 
sådan og sådan

Antropolog:

Viden hentes ind 
ved deltagelse           

Guide:

Skabe bevægelse, 
mening og læring

Multivers

Univers
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HSR
Patient

Sygehus

Borger

Kommune

Fase I Fase II Fase III

Fra neurologi neuropsykologi neuropædagogik

Syg - rask

Funktionsnedsættelser/

ressourcer

Livskvalitet:

Barrierer/fremmere for 

evne til deltagelse i 

samfundslivet

Trang- & skønsprincippet

Mennesket i hjernenHjernen i mennesket

Medicinsk færdig-

behandlet
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Neurofaglig viden

Lateralisering
Egenskaber
Helhedsopfattelse
Billeddannelse
Rum- og retningssans
Intuition
Kreativitet
Venstre kropshalvdel
Musikalitet
Tolkning af følelser
Genkende ansigter
Analogisk

Egenskaber
Detaljeopfattelse
Analyse
Rationel/lineær 
Logik
Sprog
Læsning
Skrivning
Regning
Digital

Symptomer
Lammelse i højre kropshalvdel
Adfærdsmæssige problemer:
-Sorg
-Depression
-Selvbegrænsning
Afasi
Apraksi
Hemianopsi

Højre hjernehalvdel Venstre hjernehalvdel

Symptomer
Lammelse i venstre kropshalvdel
Adfærdsmæssige problemer:
-Overoptimisme
-Ligegyldighed
-Manglende ”motivation”
-Nedsat koncentrationsevne
Neglect af kroppen
Balanceproblemer
Rum- og retningsforstyrrelser

Neurologisk og neuropsykologisk skadesbilledeNeurologisk og neuropsykologisk skadesbillede

Problemer med:
-kreativitet
-musikalitet
-følelsesfortolkning
-genkendelse af 
ansigter
-Hemianopsi
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• Hvad og hvor kommer den skadede fra og hvorhen skal vedkommende?

• I hvilken kommunal forvaltning eller sektor hører vedk. til?

• Sygedagpengeafd.

• Pensionsafd.

• Kontanthjælpsafd.

• Arbejdsmarkedsafd.

• Pleje/Omsorgsafd.

• Børne/Ungeafd.

• Handicapafd.

• Rehabilitering!

Indplaceringen i den kommunale 

forvaltning

Kompensation
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Prioritering og valg af 

rehabiliteringsstrategi

• Hvilken boldgade spiller vi i?

• Genoptræning af specifikke funktioner, på særlige steder i særlige tidsrum etc.

• Eller vedligeholdelse af aktuelt niveau

• Afgrænsning af opgavefelt

• Bare forebygge yderligere 
funktionsnedsættelser

• Dagaktivitet som livskvalitetstilbud

• Langtidsperspektiv    
korttidsperspektiv
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Koordinerings-, rådgivnings- og udredningsenhed

Sygehus

Henvisning

Kommuner

Henvisning

Egen læge

Henvisning

Formidling

Information

Konsulent

Rådgivning

Koordination Udredning

KRU

Brugere

Pårørende

Bruger-

organisationer

Regionale tilbud

Kommuner

Praktiserende 

læger

Rehabilitering

Undervisning

Beskæftigelse

Fritid

Botilbud
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Krav til model for sikring af det 

sammenhængende rehabiliteringsforløb

� Faglig høj kvalitet, økonomisk og driftsikker

� Hensyntagen til de kommunale forskelligheder

� Serviceenhed for alle afdelinger i den enkelte kommune

� Tovholderfunktion på sagen, faglig casemanager

� Knytter an til eksisterende aftaler og procedurer

� Gennemskuelig prissætning, specificeret ydelseskatalog 
og eksakt ydelsesregistrering

� Bemærk: Modellen er ikke et alternativ til VISO udløste 
ydelser, men en forudsætning
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Modellen kan bidrage til

� Sikring af relevante og sammenhængende tilbud

� Koordineret indsats

� Viden skabes, overføres og bringes i anvendelse

� Udviklingsmuligheder udnyttes

� Tilbud ydes med hensyntagen til bruger og 

kommunalt serviceniveau

� Etablering af nye handlemuligheder

� Optimere borgerens psykiske, sociale og fysiske 

funktionsniveau
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Ved implementering af en koordinerende, 
rådgivende og udredende enhed, som 
dækker en hel Region opnås:

At borgeren oplever overgangen fra regionens 
sygehussektor til den kommunale sektor, samt 
det videre rehabiliteringsforløb, som: 

en periode karakteriseret ved rettidighed, 
kompetence, samarbejde og sammenhæng.

Det vil kommunen også opleve!


