Interessegruppen Hypertensionssygeplejersken

Indbydelse til workshop  
Holbæk Sygehus. Festsalen. Gl. Ringstedvej 1. 4300 Holbæk

Torsdag 24. marts 2011, 9.30 - 16.00 

Program 
9.30-10.00
Registrering og kaffe/the med brød
10.00-10.10 
Velkomst og orientering om et nyt initiativ
10.10-10.30  
Epidemiologi - Hvort stort er hypertensionsproblemet og hvor  

                    
farligt er forhøjet blodtryk. v/overlæge Ulla Overgaard Andersen
10.30-11.10  
Hypertensionssygdommens årsager og patofysiologi. Diagnostik 
    
og udredning af den hypertensive patient. v. Overlæge Tage Lysbo
                   
Svendsen
11.10-11.20  
Frugt/vand

11.20-12.00  
Medikamentel behandling af forhøjet blodtryk. Antihypertensiva
                   

virkninger og bivirkninger – behandlingsgevinsten. 




v/professor, overlæge Hans Ibsen

12.00-12.20 
Risikostratificering af den hypertensive patient
v. overlæge, ph.d. Kjeld Kristensen

12.20-13.10 
Frokost

13.10-13.30 
Den sygeplejeledede hypertensionskliniks struktur
                 
v/sygeplejerske Christine Aabel og sygeplejerske Minja Tobiassen
13.30-13.45
Internationale erfaringer med sygeplejetledet hypertensionsklinikker – er det effektivt? 

v/sygeplejerske cand.scient.san. Tina Hansen
13.45-14.15 
Undervisning af den hypertensive patient, non-farmakologiske


behandlingstiltag v/sygeplejerske Christine Aabel og 



sygeplejerske Minja Tobiassen
14.15-14.50
Patientcases og kaffe
14.50-15.20 Diskussion af patientcases

15.20-15.35
Et forslag til et uddannelsesprogram for hypertensions-sygeplejersken

15.35-15.50
Generel diskussion af interessegruppen Hypertensions-


sygeplejerskens videre arbejde
15.50-16.00
Afslutning
Liste over undervisere: 

Hans Ibsen, professor, overlæge, dr. med. 

Ulla O. Andersen, overlæge, dr. med. 
Tage Lysbo Svendsen, ledende overlæge, dr. med. 
Kjeld Kristensen, overlæge, ph.d., dr. med. 
Tina Hansen, Sygeplejerske, cand.scient.san.
Christine Aabel, sygeplejerske

Minja Tobiassen, sygeplejerske
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