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Helhedsorienteret ?!

1. Vores syn pa dysfagi

2. Kombinere F.O.T.T.® med andre koncepter/tilgange

3. Tveerfaglig tilgang

4. Teori og praksis: skabe og bruge evidens

5. Patientcentreret behandling

F.O.T.T.® Andre facio-orale funktioner
« Synkning, spise/drikke
« Mundhygiejne
« Nonverbal kommunikation
« Vejrtreekning, stemme, artikulation
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Synkefunktion Dysfagi
Traditionelt F.O.T.T.®-tilgang Traditionelt F.O.T.T.®-tilgang

— At synke er resultatet af
kombinerede kraefter der
-bevaeger en bolus (mad
blandet med mundvand)
igennem svaelget og

- holder den udenfor luftvejen

— Synkesekvensen involverer
koordinerede
bevaegelsesmanstre af hele
kroppeni funktionelle
sammenhaeng fra det gjeblik vi
ser og dufter maden.

— Dysfagi er en forstyrrelse
af bolustransport eller
beskyttelse af luftvejene eller
beggedele kan ikke initieres
eller koordineres mere.
Langmore 2001

— Dysfagi: motoriske,
sensoriske og kognitive
problemer med at spise,drikke
og synke.

Coombes 2000
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Hvad ser vi pa?

Traditionelt F.O.T.T.®-tilgang
— Der er 5 kranienerver der
innerverer 52 par muskler i
synkeprocessen

— De facio-orale funktioner
foregar integreret og
koordineret, afhaengig af

kontekst og aktivitet

Dermed er der mange flere strukturer vi skal veere
opmaerksomme pa nar vi behandler det facio-orale trakt!

Hvidovre
e F.O.T.T.®o0g
andre koncepter/tilgange...

Behandle nedsat mobilitet i
nervesystemet (INN) Lejring i Neutralstiling ad modum
H.Pickenbrock

Behandle nedsat mobilitet i Guidet Interaktionsterapi
nervesystemet (INN) — Affolter-modellen®
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... 0g pa mange niveauer...
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jandtering af patienter

behandling af FOT

e
Teori og praksis
Skabe og bruge evidens

- Reliabilitetstestning af THROAT-skema (Dickinson, Watkins,
Leathley, 2001) ifm. vores mundhygiejneguidelines

- Implementere "cough-assist” og samle data med patienter med
erhvervet hjerneskade

- Brug af guidelines til handtering af patienter med tube pa
afdeling

- Indsamle data fra FEES-undersggelser, brug af FEES som
supplementtil den kliniske undersggelse

- Implementering af F.O.T.T.-algoritmen (Schow, Jakobsen 2009)
til undersggelse og behandling

Hvidovre
Hospial F.O.T.T. Model

Analyser patientens
oblemer

Evaluer patientens

T Saet mal

. Vielg
Behandling opgave/aktivitet

Coombes, K, Davies J 1987
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Patientcentrering: ”Hvor vil patienten hen?”
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