Hjemmetraening




Vestdansk hjemmetraeningsprojekt —
Et RCT multicenter studie

Bronderslev, Hammel, Ringe
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Hjemmetraening

Vejen frem ?
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Udenlandske studier
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Internationale guidelines
Tidlig understoattet udskrivelse fra apopleksiafsnit..
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En dansk kontekst - Evidens?
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Danske projekter
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Dansk MTV
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Danske RCT studier
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Hvad er hjemmetraening???
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Hjemmetraening som indsats??

Hjemmetraening

Instruktion og
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| Hjeelpeforanstaltninger
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Fra hverdagen...

e Samtale — Pargrende

* Mobilitet stueetage - 1. sal umuligt

Q

* Afprave bad. Hvordan kan hustru hjeelpe
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» Feerdenistueetage, hustru instrueres

* Hustru stetter med gang pa stueetage.. Snak om utryghed og ansvar
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* Sidste afprevning fer ferie/Weekend hjemme
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* Traeningsaftaler. Selvtraeningsevelser. Overlevering til kommunale terapeuter
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» Kokken. Rollefordeling. At blive aktiv hjemme. Inddrage OE, Tjekke hjemmetraeningsavelser
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* Faerden udendars
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* Traene gang pa vindeltrappe med sen




Fra hverdagen
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Hypoteser om hjemmetraening?
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Vejen frem ?
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Barrierer???
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Referencer
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